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פלייס  הולמס  קבוצת 
רחבי  בכל  שנה  מ-30  למעלה  כבר  פועלת 
בכל  ביותר  הגבוהים  בסטנדרטים  העולם 
תחומי הכושר, הבריאות והלייפסטייל עם חדרי 
כושר מתקדמים, חוגי סטודיו מגוונים, סדנאות 

תזונה נכונה, אימוני כושר אישיים ועוד. 

אורחי  את  המשרת  פרימיום  רעננה  מועדון 
באווירה  יוקרתית  אימון  חווית  מעניק  המלון 
מאימון  ליהנות  ניתן  במועדון  אקסקלוסיבית. 
אולימפית  חצי  בריכה  חדישים,  במתקנים 

ושיעורי הסטודיו הטובים בעולם. 

אפשר ליהנות גם ממגוון רחב של שיעורים לגוף 
ולנפש, TRX, ספינינג, טרקינג, יוגה, פילאטיס, 
זומבה, בוקס,  קיק  מדרגה,   פלדנקרייז, 

BODY COMBAT, ריקודי בטן, ועוד.

של הבריא  החיים  אורח  מתפיסת   כחלק 
עם  מייעוץ  ליהנות  גם  ניתן  פלייס  הולמס 
דיאטנית, פילאטיס מכשירים ואימונים אישיים.
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